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Wir freuen uns,
Sie schon bald im

_ 4 Naturparkhotel

" Adler St. Roman

Zu begruBen!

Ihre Familie Haas,
»Sammy« und das
gesamte Adler-Team




SEIEN SIE UNSER GAST!




Verbringen Sie lhre kostbarsten Tage im Jahr in der Idylle
des Naturparkhotels Adler. Ruhig gelegen, im beschauli-
chen St. Roman, ist unser familiengefuhrtes Wellness-Hotel

im Schwarzwald der perfekte Ort um Kraft zu tanken, inmitten
unberuhrter Natur ...




Adlers
Schwarzwald-SPA

Auf rund 1800 gm
Flache erstreckt
sich unser
Adler-SPA-
Bereich.
Damit Sie
sich schnell in
der Umgebung
orientieren k&nnen, \
haben wir die wichtigsten\
Punkte skizziert.
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1. Freibad (30°- 31°), 15x 6 m 13. Massage |

2. Bistro Terrasse 14. Massage |l

3. Wellness-Bistro 15. Softpack

4. Saunalandschaft 16. Whirlwanne

5. Freiluftbereich 17. Medical-Wellness

6. Liegeterrassen 18. Medical-Wellness

7. Panorama-Ruheraum mit Infrarot-Sessel  19. Ruheraum mit Wasserbetten

8. Solarium und offenem Kamin

9. Empfang »VitalOase« 20. Panoramaliegeterrasse mit
10. Pedikure Pergola, ganzjahrig nutzbar
11. Kosmetik | 21. Gymnastikraum
12. Kosmetik



.alles im Blick
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Schwarzwald-SPA

22.

23.
24.
25.
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29.
30.
31.
32.
33.

Hallenbad (29°- 30°), 80 gm
mit Gegenstromanlage und
Massagedusen

Whirlpool und Nackenschwall
Familiensauna
Umkleideraum

Fitnessraum

Spielzimmer

Lift

Hotelhalle

Baro

Rezeption

Eingang

Kaminzimmer

34.
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37.
38.
39.
40.
41.
42.
43.
44.
45.
46.
47.

Adlers Haupthauser

»Stammhaus«
»SonnenbUhl«
»Landhaus«
»Adlerhorst«

Terrasse

Lift

Bar

FrihstlUcksbuffet
Restaurant »Romanus«
Restaurant »Jakobus«
Wintergarten
Tiefgarage
Sud-Terrasse
Restaurant »Kirchblick«
»Rosastube«
»Antonstube«
Raucherlounge

Klche



1. Stammhaus / 2. Haus Sonnenbuhl / 3. Landhaus / 4. Haus Adlerhorst / 5. Std-Terrasse »Kirchblick«

Was Ihren Urlaub bei uns im ADLER so einzigartig macht ...

Die Natur
— der gréBte Schatz liegt vor unserer Tur: Entdecken Sie den Naturpark Schwarz-
wald und erfahren Sie, wie wir ihn durch Nachhaltigkeit fUr Sie bewahren.

Das Spa
—im Wellness-Bereich finden Sie Entspannung fur Ihren Kérper und Inspiration
fur Ihre Seele.

Die Ruhe
— nicht umsonst durfen wir uns Naturpark-Hotel nennen: »Héren« Sie, wie schén
die Stille in Inren Ohren Klingt.



Die Gastfreundschaft
— diese schone Tradition wird im Adler seit Jahrhunderten gepflegt.
Das kdnnen Sie spuren!

Die Menschen
— bei Familie Haas und dem gesamten Adler-Team sind Sie mehr
als eine Zimmernummer.
Da werden Géaste schnell zu guten Bekannten.

Das Essen
— typisch Schwarzwald! Hier genieBen Sie beste Produkte und Spezialitaten
aus der Region.

Die Qualitat
— hochste Qualitat ist fir uns Ehrensache. Davon zeugen auch unsere
zahlreichen Auszeichnungen.




»Der Anblick des Genusses verituhrt zum GenieBenes




Als »Naturpark-Wirt« servieren wir Ih-
nen im Naturparkhotel Adler typische
Schwarzwélder Gerichte aus besten
regionalen Produkten. So unterstutzen
wir unsere Landwirte und erhalten die
herrliche Landschaft. Aber am wich-
tigsten: Es schmeckt ...

Unsere Wildgerichte stammen aus hei-
mischer Jagd und dem hoteleigenen
Gehege direkt neben der Hotelanlage.
Eine weitere Delikatesse fur Fischlieb-
haber: Unsere fangfrischen Forellen
aus dem Adler-Weiher.

Die hauseigene Konditorei zaubert ne-
ben allerlei Kuchen, Torten und Kon-
fekten natlrlich auch die berihmte
Schwarzwélder Kirschtorte auf lhren
Teller!

Selbstverstandlich bieten wir Ihnen
neben raffinierten internationalen Kost-
lichkeiten, auch vegetarische und
vegane Gerichte an. Den korrespon-
dierenden edlen Tropfen finden Sie in
unserer gut sortierten Weinkarte.







Liebevolles Ambiente soweit das Auge blickt, finden Sie in den
gemutlichen Stuben Jakobus, Romanus, Rosa und Anton sowie
im lichtdurchfluteten Wintergarten und im Restaurant »Kirchblick«.

Reservieren Sie lhren Tisch und lassen Sie sich von uns verwohnen.




Abschalten ...



Entdecken Sie unseren modernen Wellnessbereich mit:

Badelandschaft & Saunen zum Schwimmen und Schwitzen
SkyWiese & Ruherdume zum Abschalten und Ausspannen
Sport- und Spa-Angeboten fur Ihre Schénheit & Fitness
Medical Spa & Beauty fur mehr Gesundheit & innere Balance



SPA

Entspannen Sie in unserem groBzlgigen Wellnessbereich. Schwimmbad und Saunabereich
haben eine Verbindungstir nach auBBen, so dass Sie im Sommer wie im Winter die frische
Schwarzwaldluft genieBen kénnen.

ADLERs SAUNA-DORF
In unserem Saunabereich haben Sie gleich vier verschiedene Schwitzstuben zur Auswahl:
| Panoramasauna - Finnische Sauna mit 80°- 90° - mit wundervollem Blick auf
unsere Wallfahrtskirche
| Schwarz-Brenner-Sauna: Bio-Sauna mit 60°/ 40% Luftfeuchtigkeit — sie erinnert
auf ganz besondere Art und Weise an die hiesigen Traditionen
| Dampfsauna — besondere Pflege fur Inre Haut bei niedriger Temperatur
| Infrarotsauna — Tiefenwérme zur Erholung verspannter Muskulatur

Unsere Familiensauna mit 50°C im Schwimmbadbereich wird auf Wunsch angestellt.

RegelméBige Saunaaufglsse durch unser Sauna-Team in der Panoramasauna runden lhren
Wellness-Aufenthalt bei uns ab und sorgen flr angenehme Entspannung.

BADELANDSCHAFT

Schwimmen Sie bei uns unter freiem Himmel zu jeder Jahreszeit (siehe Offnungszeiten) im
beheizten Freibad (30°/31°) mit den Abmessungen 15,5 x 6 m, in unserem 80 gm groBBen Hal-
lenbad (29°/30°) mit Gegenstromanlage, integriertem Whirlpool, Massagedtsen und Nacken-
schwall.

Die regelmaBigen Anwendungen wie Aqua-Fit und Aqua-Pilates durch unsere Trainerinnen
runden das Programm im Schwimmbad ab.

Zum Ausgleich kénnen Sie sich auf einer der zahlreichen Liegen in unserer Badelandschaft oder
in den Ruherdumen mit offenem Kamin, Wasserbetten und Komfortruheliegen, Infrarotsessel
oder bei schénem Wetter auf den Liegeterrassen (ca. 500 m?) und der »Skywiese« erholen.

OFFNUNGSZEITEN
| Gemischte Sauna (textilfrei) taglich von 11.00 - 21.00 Uhr
| Familiensauna und Damensauna auf Wunsch
| Hallenbad taglich von 6.00 - 21.00 Uhr
| beheiztes Freibad in der Wintersaison téaglich von 7.30 - 9.30 und 14.30 - 18.00 Uhr
| beheiztes Freibad in der warmen Jahreszeit taglich von 7.00 - 21.00 Uhr
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Einzelzimmer, Doppelzimmer, Familienapparte-
ments und Suiten: Im Naturparkhotel Adler St.
Roman finden Sie genau das Urlaubszuhause,
das Sie sich winschen! Unsere 56 komfortabel
ausgestatteten Zimmer und Suiten sind ebenso
gemutlich wie stilvoll gestaltet und erfullen alle
lhre Anspriche an Wohnkomfort und Wohlgefuhl!

Unsere barrierefreien Zimmer im »Adlerhorst«
sind teppichbodenfrei und somit fur Hausstaub-
Allergiker geeignet.

Bitte beachten Sie: AuBerhalb der Raucher-
lounge besteht Rauchverbot in allen Bereichen
des Hotels.



|
/ \‘ ‘ I n ADLERSs Inklusivleistungen

| »Schwarzwald-SPA« auf 1800 m? mit Pano-
ramasauna (80°-90°), Schwarzbrenner-Sauna
(60°C/ 40% Luftfeuchtigkeit), Dampfbad, Infra-
rotsauna, Familiensauna (60°), Erlebnisduschen,
Freiluftbereich, Schwarzwald-Quellbrunnen, Ru-
herdume mit offenem Kamin, Wasserbetten und
Komfortruheliegen, Infrarotsessel, Liegeterras-
sen (ca. 500 m?), »Skywiese«, Hallenbad 29°-
30°, ganzjahrig beheiztes AuBenschwimmbe-
cken 30°-31° | Bademantel und Badeslipper
| Gymnastikraum und Fitness-Studio mit Car-
dio- und Kraftgeraten | Sport- und Wellness-Ent-
spannungsprogramm mit unseren Trainerinnen
| Mountainbikes zum Ausleihen, E-Bikes (Elektro-
Fahrrader) gg. Gebuhr | freie Benutzung unseres
Adler Naturpark Gartens mit Gartenlaube, Lie-
gestuhlen, Kneipp’'schem Wassertretbecken/
Armbecken und einem kleinen BarfuB3-Parcour
| Boulebahn | Verleih von Schneeschuhen so-
wie Nordic Walking/Wander-Stdcken und Ruck-
sacken | wochentlich gefuhrte Wandertouren/
Krauterwanderung, Waldbaden oder Nordic
Walking-Touren | kostenfreie Benutzung der 6f-
fentlichen Verkehrsmittel im Schwarzwald mit
Konus-Karte | SPA-Anwendungsbereich »Vital-
Oase« Massagen, Bader, Packungen und Kos-
metik (gg. Gebuhr) | Kostenloses W-LAN in allen
Zimmern | Tennisplatz | Tischtennisraum | ei-
genes Wildgehege | Tagungsraume | Spielzim-
mer, Tisch-Kicker-Raum und Kinderspielplatz |
Konzert-Flagel fur stimmungsvolle Dinneraben-
de | Tiefgarage 6,00 €, Parkplatze | fur Hunde
berechnen wir 17,00 € pro Tag
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Zimmerpreise

Bitte beachten Sie:

| An allen verlangerten Wochenenden, an Fasching, Ostern und an den Feiertagen gelten
unsere Hauptsaisonpreise.

| Bei Buchung von mindestens 7 Ubernachtungen gelten unsere Preise von Sonntag bis
Freitag (Kein Wochenendzuschlag).

| Kinderpreise bei zwei Vollzahlern inkl. Fruhstlck und Inklusivleistungen
Im DZ: 0-3 J. kostenfrei, 4-11 J. 41,00 €, ab 12 J. 76,00 €.
Im Appartement: 0-3 J. kostenfrei, 4-11 J. 45,00 €, 12 -15 J. 76,00 €, ab 16 J. 84,00 €.

| Am Anreisetag halten wir Ihr Zimmer ab 15.00 Uhr fur Sie bereit. Die Inklusivleistungen
beginnen am Anreisetag um 12.30 Uhr und enden am Abreisetag um 11.00 Uhr.
Am Abreisetag steht Ihnen das Zimmer bis 11.00 Uhr zur Verflgung.

| Die Stornierung von Zimmerreservierungen ist bis vier Wochen vor Anreise kostenfrei.
Bei einer spéateren Stornierung versuchen wir das Zimmer wieder zu vermieten. Sollte
uns dies nicht gelingen, stellen wir 70% des Zimmerpreises in Rechnung.
Dies gilt auch bei vorzeitiger Abreise.

Wir akzeptieren: Bar, EC, Master Card, VISA




Zimmer

TYP10

Zimmer

TYP10

DZ im »Landhaus«, ca. 24 gm, Blick zur Kirche

Zimmer

TYP 6

L

DZ im »Stammhaus«, ca. 34 gm, Blick zum Tal, Kirche o. Wildgehege

Juniorsuite im Haus »Adlerhorst« ca. 45 gm, Blick zum Tal

Zimmer

TYP 8

DZ im Haus »Adlerhorst«, ca. 38 gm, Blick zum Tal o. Kirche

Zimmer |

TYP9

Juniorsuite im Haus »Sonnenbuhl« ca. 46 gm, Blick zum Wildgehege und Wellnessbereich



Zimmer

TYP 3

Zimmer

TYP 4

Zimmer

TYP 5

Zimmer

TYP 6

Zimmer

TYP 7

Zimmer

TYP 8

Zimmer
TYP 8

Zimmer
TYP 9

Zimmer

i TYP10

Zimmer

A TYP10

Zimmer

TYP 11

Zimmer

TYP12

Zimmer

i TYP 13

Zimmer

A TYP13

Nebensaison:

06.01.-30.04. / 13.11. - 22.12.22

Hauptsaison:
01.05. - 12.11.22

Weihnachten / Silvester:

23.12.22 - 07.01.23

So.- Fr. GP 127,00 € So.- Fr. GP 135,00 € GP 161,00 €
Fr.- So. GP 131,00 € Fr.- So. GP 139,00 €
So.- Fr. GP 132,00 € So.- Fr. GP 143,00 € GP 168,00 €
Fr.- So. GP 136,00 € Fr.- So. GP 147,00 €
So.- Fr. GP 134,00 € So.- Fr. GP 148,00 € GP 172,00 €
Fr.- So. GP 138,00 € Fr.- So. GP 152,00 €
So.- Fr. GP 149,00 € So.- Fr. GP 162,00 € GP 187,00 €
Fr.- So. GP 153,00 € Fr.- So. GP 166,00 €
So.- Fr. GP 134,00 € So.- Fr. GP 148,00 € GP 172,00 €
Fr.- So. GP 138,00 € Fr.- So. GP 152,00 €
So.- Fr. GP 149,00 € So.- Fr. GP 162,00 € GP 187,00 €
Fr.- So. GP 153,00 € Fr.- So. GP 166,00 €
So.- Fr. GP 163,00 € So.- Fr. GP 175,00 € GP 200,00 €
Fr.- So. GP 167,00 € Fr.- So. GP 179,00 €
So.- Fr. GP 158,00 € So.- Fr. GP 172,00 € GP 199,00 €
Fr.- So. GP 162,00 € Fr.- So. GP 176,00 €
So.- Fr. GP 170,00 € So.- Fr. GP 187,00 € GP 211,00 €
Fr.- So. GP 174,00 € Fr.- So. GP 191,00 €
So.- Fr. GP 188,00 € So.- Fr. GP 204,00 € GP 231,00 €
Fr.- So. GP 192,00 € Fr.- So. GP 208,00 €
So.- Fr. GP 166,00 € So.- Fr. GP 181,00 € GP 207,00 €
Fr.- So. GP 170,00 € Fr.- So. GP 185,00 €
So.- Fr. GP 158,00 € So.- Fr. GP 172,00 € GP 199,00 €
Fr.- So. GP 162,00 € Fr.- So. GP 176,00 €
So.- Fr. GP 166,00 € So.- Fr. GP 181,00 € GP 207,00 €
Fr.- So. GP 170,00 € Fr.- So. GP 185,00 €
So.- Fr. GP 173,00 € So.- Fr. GP 190,00 € GP 221,00 €
Fr.- So. GP 177,00 € Fr.- So. GP 194,00 €

im Haus Sonnenbuhl

im Haus Adlerhorst

| GP = GenieBervollpension

Die Preise verstehen sich
pro Person/Tag und bein-
halten Frahsttck, Mittags-
lunch im Restaurant (nicht
im Bademantel moglich),
Kaffee und Kuchen in
unserem Wellnessbistro,
5-Gang-Verwdhnmen(
und allen Inklusivleistun-
gen, inkl. MwsSt., zzgl. der
z. /t. gultigen Kurtaxe und
gelten bis zur n&chsten
Aktualisierung unserer
Preisliste.

Gerne kénnen Sie abends
auch a la Carte essen,
somit mindert sich der
Preis um 34,00 € pro Per-
son und Tag.

Dies muss bei Buchung
bis 1 Tag vor der Anreise
angemeldet werden. Ent-
scheiden Sie sich spon-
tan, werden Ihnen 15,00 €
pro Person und Tag ver-
rechnet.

Bei Buchung der Halbpen-
sion vor Ort berechnen wir
40,00 € pro Person und
Abend.

Der Einzelzimmer-Aufpreis
pro Tag betragt 20,00 €
auf den DZ-Preis.

Der Aufpreis pro Tag fur
Suiten und Appartements
betragt 40,00 £€.



Pauschalen &
Arrangements

Nebensaison: 06.01.22 - 30.04.22 und 13.11.22 - 22.12.22
Hauptsaison: 01.05.22 - 12.11.22
Weihnachten / Silvester 23.12.22 - 07.01.23

ADLERs Schnuppertag ab 09.01.22 von Sonntag auf Montag
(ausgenommen Weihnachten, Fasching, Ostern, Pfingsten und an verlangerten Wochenenden)

| 1 Ubernachtung mit Sekt-Frihsticksbuffet

I 1 x 5-Gang-Galamenu

| Benutzung des Wellnessbereichs mit Starkung in unserem Restaurant und
Wellnessbistro

| am Abreisetag ganztdgige Nutzung des Wellnessbereichs und Wellnessbistros

Nebensaison Preis p. P. im DZ ab 159,00 € / Preis im EZ ab 170,00 €
Hauptsaison Preis p. P. im DZ ab 167,00 € / Preis im EZ ab 183,00 €

ADLERs »Einfach mal abschalten«

| 2 Ubernachtungen mit Sekt-Friihstiicksbuffet
| 2 x 5-Gang-Verwéhnmenu
| 1 Cleopatracremepackung auf der Thermo-Spa-Schwebeliege

Nebensaison Preis p. P. im DZ ab 294,90 € / Preis im EZ ab 316,90 €
Hauptsaison Preis p. P. im DZ ab 310,90 € / Preis im EZ ab 342,90 €

ADLERs »Einen Moment nur Du und Ich«

| 2 Ubernachtungen mit Sekt-Friihsticksbuffet

| 2 x 5-Gang-Verwdhnmend mit romantischer Tischdekoration
| eine entspannende Gesichtsmassage

| ein Wellnessbad

Nebensaison Preis p. P. im DZ ab 329,10 € / Preis im EZ ab 351,30 €
Hauptsaison Preis p. P. im DZ ab 345,10 € / Preis im EZ ab 377,10 €



ADLERs Sonderaktion
09.01.22 - 18.02.22, 06.03.22 - 18.03.22, 13.11.22 - 25.11.22, 04.12.22 - 16.12.22

5 Tage wohnen — 4 Tage bezahlen!
(nur gultig bei Anreise am Sonntag und Abreise am Freitag)

ADLERs »Schwarzwald-Versucherle«

2 Ubernachtungen mit Sekt-Frihstiicksbuffet

2 x 5-Gang-Verwdhnmenu

1 Ganzkdrperburstenmassage mit anschlieBendem Schwarzwéalder
Fichtennadelbad

Bei Abreise erhalten Sie ein Stuck »Schwarzwald fur zu Hause« (250g
Schwarzwalder Schinken geschnitten) oder ein Glaschen Tannen-Honig

Nebensaison Preis p. P. im DZ ab 319,40 € / Preis im EZ ab 341,40 €
Hauptsaison Preis p. P. im DZ ab 335,40 € / Preis im EZ ab 367,40 €

ADLERs »Sich zurticklehnen«

3 Ubernachtungen mit Frihstlicksbuffet

3 x 5-Gang-Verwdhnmenu

1 Nackenmassage

1 Moorpackung

1 warmendes Honig-Ingwerbad in unserer Royal-Whirlwanne

Nebensaison Preis p. P. im DZ ab 461,70 € / Preis im EZ ab 494,70 €
Hauptsaison Preis p. P. im DZ ab 485,70 € / Preis im EZ ab 533,70 €

ADLERs Wellnesspauschale

3 Ubernachtungen mit Sekt-Frihsticksbuffet
3 x 5-Gang-Verwdhnmenu

eine Thalasso-Gesichtsbehandlung »Smart«
eine Wohlfuhlmassage

Nebensaison Preis p. P. im DZ ab 490,50 € / Preis im EZ ab 523,50 €
Hauptsaison Preis p. P. im DZ ab 514,50 € / Preis im EZ ab 562,50 €
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ADLERs Wochenpauschale 20.03.22 - 15.04.22, 24.04.22 - 29.04.22.,
01.05.22 - 11.11.22
(buchbar bei Anreise am Sonntag und Abreise am Freitag)

5 Ubernachtungen mit Sekt-Frihsticksbuffet

4 x 5-Gang-Verwdhnmenu

1 x 5-Gang-Galamenu

je 1 St. Romaner Entspannungsbad in der Royal-Luxus-Whirlwanne

Nebensaison Preis p. P. im DZ ab 635,00 € / Preis im EZ ab 690,00 €
Hauptsaison Preis p. P. im DZ ab 675,00 € / Preis im EZ ab 755,00 €

ADLERs E-Bike-Tage 16.05.22 - 20.05.22, 04.07.22 - 08.07.22,
056.09.22 - 09.09.22

4 Ubernachtungen mit Sekt-Frihsticksbuffet

4 x 5-Gang-Verwdhnmenu

3 x gefuhrte Bike-Touren bis zu 40 km, inkl. Lunchpaket
Kostenfreier und abschlieBbarer Abstellplatz fur Ihr E-Bike

Preis p. P. im DZ ab 678,00 € / Preis p. P. im EZ ab 742,00 €

ADLERs Wandererlebnis Naturpark Mitte/Nord
29.05.22 - 03.06.22, 19.06.22 - 24.06.22, 18.09.22 - 23.09.22

5 Ubernachtungen mit Sekt-Frihsticksbuffet

4 x 5-Gang-Verwdhnmenu

1 x 5-Gang-Galamenu

jeden Tag gefuhrte Wanderungen

eine belebende Unterwasser-Beinmassage mit original Schwarzwald-
Extrakten in der Royal-Luxus-Whirlwanne

Preis p. P. in DZ ab 713,00 € / Preis im EZ ab 793,00 €
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ADLERs GenieBer Day-SPA von 7.00 - 21.00 Uhr

| mit Sekt-Frihsticksbuffet
I inklusive den Leistungen aus dem »Schwarzwald Day-Spa« Angebot

Preis p. P. 87,00 € (Voranmeldung erforderlich)

ADLERs Schwarzwald-Day-Spa von 11.00 - 21.00 Uhr

| Nutzung des groBzugigen Wellnessbereichs (Schwimmbad und Sauna) mit
Wellnesstasche inkl. Handtlcher, Bademantel, Badeslipper leihweise

| Mittags-Buffet von 12.30 - 15.00 Uhr im Restaurant

| Kaffee und Kuchen von 12.30 - 16.30 Uhr

| Alkoholfreie Kaltgetranke von 11.00 - 21.00 Uhr

Preis p. P. 64,00 € (Voranmeldung erforderlich)

ADLERs Abend-Spa von 16.30 - 21.00 Uhr

| Nutzung des groBzugigen Wellnessbereichs (Schwimmbad und Sauna) mit
Wellnesstasche inkl. Handtucher, Bademantel, Badeslipper leihweise
| Alkoholfreie Kaltgetranke von 16.30 - 21.00 Uhr

Preis p. P. 28,00 € (Voranmeldung erforderlich)

Beachten Sie unsere Day-Spa-Angebote inkl. Wohlfihlbehandlungen auf Seite 31



Fit & gesund -

Ihr Workout in perfekter Umgebung!

ADLERs Yoga-Woche
20.03.22 - 25.08.22, 27.11.22 - 02.12.22

| 5 Ubernachtungen mit Vital-Frihsticksbuffet

| 4 x 3-Gang-Yoga-Halbpension

I 1 x 5-Gang-Verwdhnmenu

| Einfihrungsvortrag

| Yoga-Einheiten (2x taglich)

| gefuhrte meditative Wanderung

| gemeinsame Abschlussmeditation

| Taglicher Saunaaufguss und Salzpeeling

| 1 entschlackende und straffende Thalasso-
Korperpflegepackung

Preis p. P.im DZ ab 761,50 €
Preis p. P.imEZ ab 816,50 €




SPORTLICH AKTIV

Ihr ganzheitliches Workout in perfekter Umgebung!

Bei einem unserer vielfaltigen Angebote im Rahmen Ihrer
Inklusiv-Leistungen kénnen Sie im Naturparkhotel Adler
auch aktiv entspannen.

Ob beim Yoga am Morgen, einer fordernden Pilates-Stunde,
dem Aqua-Sportprogramm oder einem unserer Entspan-
nungskurse — wir gehen ganz auf Ihre individuellen Bedurf-
nisse ein. Der groBzugige Gymnastikraum mit taglich wech-
selnden Aktivangeboten, sowie unser moderner Fitnessraum
(gedffnet von 8.00 bis 21.00 Uhr) laden zum individuellen
Workout ein.

Sie mochten lieber frische Waldluft schnuppern? Dann
begeben Sie sich beim Waldbaden auf eine Sinnesreise,
erkunden die Walder um St. Roman auf den zahlreichen
Wanderwegen oder kommen Sie mit dem E-Bike so richtig
auf Touren.

Auch im Winter kénnen Sie bei uns sportlich aktiv sein —
schnappen Sie sich die Schneeschuhe fUr einen ausge-
dehnten Winterspaziergang oder nutzen Sie eine unserer
Langlauf-Routen.

Wir sind uns ganz sicher — es ist das Richtige fur Sie dabei!
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Schwarzwald SPA VitalOase
Daniela Braun

im Naturparkhotel Adler

St. Roman 14, 77709 Wolfach
Fon: 07836 955950

Fax: 07836 955951 L
info@vitaloase.eu
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Wohltuende Behandlungen
in der VitalOase

Auf den folgenden Seiten finden Sie einen kleinen Auszug unserer Behandlungs-
pakete. Ausfuhrliche Angebote / Day Spa Angebote finden Sie auf der Homepage
unter »Wellness«/ »SPA Angebote«. Gerne beraten wir Sie auch personlich unter
Telefon: 07836 955950.

» St. Romaner Bergzauber« - 90 minutiges Pflegeritual

| ein rosafarbenes, zart duftendes Peeling mit feinsten Kristallen aus weiem
Quarz bereitet Inre Haut auf ein Edelstein-Balsam-Bad vor.

| eine 50 mindtige Ganzkdrpermassage mit pflegenden Creme-/ Ol-Essenzen
rundet Ihr Wohlfthlerlebnis ab.
199,00 €

» Kleine Sinnes-Reise« - Massage-/Pflegeritual
| Ein Zucker-Salz-Peeling und Ganzkdrpermassage mit erlesenen Aromadlen.

110,00 €

aoh
&2 »Schwarzwald-Wellness:«

Schwarzwald-Power gegen hartnackige Muskelverspannungen!

| Variante klein: Teufelstein Rlickenmassage mit anschl. Natur-»Buckl«-Packle.

80,00 €

| Variante groB: Teufelstein Vollmassage mit anschl. Natur-»Buckl«-Packle.

110,00 €



GESICHTSPFLEGE

Gesichtspflege »Individuell« fur die Damen (ca. 90 Min.) von 92,00 bis 149,00 €

Sie buchen 90 Minuten und wir empfehlen Ihnen nach lhrem aktuellen Hautbe-
durfnis, welches Pflegeritual zu Ihnen passt.

Gesichtspflege »Maritim« fur die Herren (ca. 75 Min.) 85,00 €

Gesichtspflege fur unsere jungen Gaste (15-18 Jahre)

»Pureté« (ca. 60 Min.) fUr die junge, unreine Haut 75,00 €
»3Smarty« (ca. 60 Min.) zum Wohlfahlen 75,00 €

Gerne werten wir Ihre Gesichtspflege mit folgenden Erganzungsangeboten auf:

Spezial-Augen-Lifting ab 39,00 € Wimpern und Brauen farben ab 28,00 €
Tages-/ Abend Make-up ab 30,00 € Exklusivpflege der Hande  ab 30,00 €
Wimpern farben ab 16,00 € Depilation Oberlippe & Kinn ab 19,00 €
Brauen farben oder zupfen ab 14,00 €

Bitte beachten Sie, dass bei separater Buchung dieser Ergédnzungsangebote andere Preise gelten!

Allgemeine Geschiftsbedingungen

Behandlungen an Sonn- und Feiertagen, sowie Termine auBerhalb unserer ausgeschriebenen Offnungszeiten, unterliegen einer
gesonderten Preisliste. Wir empfehlen lhnen, uns lhre Behandlungs- und Terminwinsche bereits bei der Zimmerbuchung mit-
zuteilen (Fon: 07836 / 955950; info@vitaloase.eu). Nicht in Anspruch genommene Programmpunkte verfallen ohne Anspruch auf
Ersatz. Stornierungen von einer Anwendung sind bis 24 Stunden vor Anwendungsbeginn kostenfrei. Stornierungen von 2 und mehr
Anwendungen sowie Paketen, sind bis 14 Tage vor Anwendungsbeginn ebenfalls kostenfrei. Jede spétere Stornierung berechnen
wir mit 100% des Buchungspreises bei Nichtwiederbelegung, dies gilt auch bei Nichterscheinen zur Anwendung. Bitte beachten
Sie, dass unsere Behandlungs- und Produktauswahl nur fir Personen ab 16 Jahren konzipiert ist! Mit Erscheinen dieser Ausgabe
verlieren alle vorherigen Preise ihre Gultigkeit. Irrtimer und Preisdnderungen vorbehalten.

Medizinische Besonderheiten sh. SPA-Etikette unter: www.naturparkhotel-adler.de






KORPERPFLEGE - Kérperpackungen auf der Thermo SPA Schwebeliege

Caviar Creme Packung
Ohne Parabene und Mineraldle fur die anspruchsvolle Haut. 48,00 €

Herrenpflege Packung
Feuchtigkeitsspendende Pflege speziell fir den Herrn! 40,00 €

Nachtkerzendl Packung
Hochwertige Pflege mit den Wirkstoffen des Nachtkerzendls, ideal fur die
irritierte, empfindliche Haut! 43,00 €

Apfelcreme Packung
Feuchtigkeitsspendend, zellaktivierend, regulierend
44,00 €

Gerne werten wir Ihnen die o. a. Pflegeanwendungen mit einem Kdrper-Peeling auf!
Sprechen Sie uns darauf an!

KORPERPFLEGE - Thalasso

Maritime Schlickbehandlung

Reiner Meeresschlick in Kombination mit Meersalz-Mix zur Hautstraffung,
Anregung der Durchblutung, Entspannung der Muskeln und zum

allgemeinen Wohlbefinden. 78,00 €

Natur-Algen Packung
Entschlackend und stoffwechselanregend. 88,00 €

Thalasso-Frigi-Thalgo
Kuhle Wickel zur Linderung schwerer Beine. 45,00 €

HAARENTFERNUNG

Depilation (Haarentfernung mit Warmwachs)
I Achseln / Bikinizone / Oberschenkel / Unterschenkel / Beine komplett
ab 35,00 €



MASSAGEN

Vitalis - Wohlfihlmassagen Classic Massagen
Wohltuende, energetische Massage mit Tiefenwirksame Massagegriffe mit
angewarmtem Aromadl. Aromadl.

Vitalis-Wellnessmassage (ca. 75 Min.) Classic-Wellnessmassage (ca. 75 Min.)
| Wohlfuhl Ganzkdrper-Massage-Ritual. | Ganzheitliches Massage-Ritual.

102,00 € 102,00 €
Vitalis-Vollmassage (ca. 50 Min.) Classic-Vollmassage (ca. 50 Min.)
| Massage von Armen, Beinen und Rucken. | Massage von Armen, Beinen, Ricken.

68,00 € 68,00 €

Vitalis-Ruckenmassage (ca. 20 Min.) Classic-Ruckenmassage (ca. 20 Min.)
| RUicken-Nackenmassage. 34,00 € | Ricken-Nackenmassage. 34,00 €

VITAL OASE TIPP!

Optimal lassen sich unsere Massagen erganzen mit:

Heubad Moorbad

| Warme, muskelentspannende | Ideal fur alle Gelenk- und Band-
Behandlung auf unserer Thermo scheibenprobleme auf unserer
SPA Schwebeliege. 42,00 € Thermo SPA Schwebeliege. 54,00 €

Massage Paket »Locker & Geschmeidig«
| Warme, energetische Ganzkérpermassage | muskellockerndes Schwarzwaldbad
| Intensive RUckenmassage | lockernde Heupackung

2 Behandlungstage, als »Expressversion« auch an einem Tag moéglich! 169,00 €






ERLEBNISBADER - Bei allen Badern werden Sie von unserer Hydroxeur-Royal-
Wanne mit ca. 252 kraftigen MassagedUsen und Lichttherapie verwohnt!

Milchbad Luxor: Pflegende Substanzen mit pudrig, zartem Duft, verleihen
der Haut einen seidigen Schimmer. 45,00 €

Lavendel Bad: Aus naturlichen Ressourcen gewonnenes Lavendeldl

dient zur mentalen Entspannung. 31,00 €
Blaue Lagune: Hautpflegebad mit karibischem Flair. 42,00 €
Zirben Bad: Férdert einen gesunden, erholsamen Schlaf. 43,00 €

Schwarzwalder Fichtennadelbad: Belebend, entkrampfend - Schwarzwald pur. 39,00 €

»Sportler Bad«: Optimale Regeneration nach einer sportlichen Betatigung. 40,00 €

C“’ St. Roman Regional - St. Romaner - » Teufelstein« - Massage

—  Teuflisch-gute Massage mit warmen Steinen! (ca. 45 Min.), 72,00 €

o (ca. 20 Min.), 40,00 €

.CQ’, Schwarzwalder »Krauter Badle«
Essenz von Wiesenkréutern als Badezusatz. 36,00 €

A , , ,
88, St. Roman Regional »aifach genial« |
| Variante klein: Teufelstein-Ruckenmassage mit »Salzlecke-Kréauter-
Peeling« im »Fichten-Nebelbad«. 80,00 €

| Variante groB3: Teufelstein-Vollmassage mit »Salzlecke-Krauter-Peeling«
im »Fichten-Nebelbad«. 110,00 €

SPEZIELLE BEHANDLUNGEN

FuBreflexzonenmassage (ca. 25 Min.)
FuBmassage mit Stimulierung der Reflexzonen am FuB3 (immunkraft-
starkende Wohlfuhlbehandlung). 42,00 €

Manuelle Lymphdrainage: Behandlungspreis auf Nachfrage

Lymphsystemaktivierung Uber die Reflexzonen am FuB (ca. 45 Min.)
|deal zum Entgiften bzw. zum Entschlacken. 65,00 €






Kénnen Sie sich einen schéneren Tagungsort
im Schwarzwald vorstellen als das Naturpark-
hotel Adler? Bei uns in St. Roman finden Sie die
Ruhe, um ungestdrt zu arbeiten, das Ambien-
te, um stilvoll zu tagen, die Umgebung, um in
freier Natur Inspiration zu finden, das Rahmen-
programm, um den Kopf freizubekommen, die
Wellness-Angebote, um nach vollendetem Tag-
werk herrlich zu entspannen und die Aufmerk-
samkeit, um sich herzlich willkommen zu fuhlen.

Durch das kostenfreie schnelle W-LAN (16 GB)
im gesamten Hotel sind Sie mit der ganzen Welt
verbunden. Die 3 hellen Tagungsrdume sind
mit moderner Konferenz-Technik ausgestattet,
die wir bei Bedarf gerne fur Sie erweitern (gg.
Aufpreis). Sprechen Sie uns an!

Ausfuhrliche Informationen zu Tagungstech-
nik, Rahmenprogrammen und Tagungspake-
ten finden Sie auf unserer Homepage
www.naturparkhotel-adler.de







UNSERE KOOPERATIONSPARTNER

GESUNDHEIT & WOHLBEFINDEN

Physiotherapeut Rainer Pfundstein, Telefon: 07836 9378807
Handy: 0172 2730110

Ganzheitliche Therapie und hochwertige RehabilitationsmaBnahmen
nach Voranmeldung.

Anwendungsbeispiele bei:

orthopé&dischen Beschwerden

Gelenkproblemen und Bewegungseinschréankungen
Ruckenschmerzen

therapieresistente Beschwerden des Bewegungsapparates
Schlaganfall

Multiple Sklerose

Schéadel-Hirntraumen

=3 Das Burghotel V Schlossanger Alp GmbH & Co. KG
DA Auf dem Falkenstein 1 (...6...) Am Schlossanger 1
BURG 87459 Pfronten im Allgau/D g0 87459 Pfronten-Meilingen/D
TEL Tel.: 08363 914540 V Tel.: 08363 914550
Fax: 08363 9145444 info@schlossanger.de
info@burghotel-falkenstein.de www.schlossanger.de

www.burghotel-falkenstein.de
FALKENSTEIN
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Naturparkhotel ADLER St. Roman
Familie Haas

St. Roman 14

77709 Wolfach-St. Roman

Telefon + 49 (0)7836 9378 0
Telefax + 49 (0)7836 7434
rezeption@naturparkhotel-adler.de
www.naturparkhotel-adler.de
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